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مؤسســۀ ملــی تحقیقــات ســامت جمهــوری اســامی ایــران، ســازمانی اســت 

ــواهد  ــری ش ــج به‌‌کارگی ــد و تروی ــامت، تولی ــت س ــی وضعی ــرای دیده‌بان ــه ب ک

علمــی مــورد نیــاز برنامه‌ریــزان و سیاســت‎گذاران ســامت در ســطح ملــی 

ایجــاد شــده اســت.

ــات و  ــای اقدام ــج و پیامده ــرروی نتای ــه ب ــای مؤسس ــی فعالیت‎ه ــز اصل  تمرک

ــت. ــامت اس ــوزه س ــده در ح ــام ش ــات انج مداخ

مؤسســۀ ملــی تحقیقــات ســامت جمهــوری اســامی ایــران در تــاش اســت 

ــتفاده  ــا اس ــور ب ــامت کش ــان س ــوان دیده‌ب ــود به‌عن ــالت خ ــه رس ــل ب ــا عم ب

ــی،  ــای بین‌الملل ــری ظرفیت‌ه ــور و به‌کارگی ــل کش ــی داخ ــوان دانش ــه ت از هم

ــتفاده  ــا اس ــامت؛ ب ــام س ــاخص‌های نظ ــد ش ــا و رص ــی رونده ــن پیش‌بین ضم

ــرای اصلاحــات در  ــر ب از تجربیــات ســایر نظام‌هــای ســامت، مداخــات مؤث

نظــام ســامت را طراحــی و توصیــه کنــد، و در صــورت اجــرای آنهــا بــه ارزیابــی 

ــن  ــاور تأمی ــع و مش ــوان مرج ــویی به‌عن ــردازد؛ از س ــات می‌پ ــش مداخ و پای

شــواهد علمــی تصمیم‌گیــران ســامت در کشــور و دیده‌بانــی منطقــه شــناخته 

ــه  ــتیابی ب ــامت را در دس ــوزه س ــان ح ــان و متولی ــق مجری ــن طری ــده و از ای ش

جامعــۀ ســالم یــاری مى‌کنــد. در راســتای ایــن موضــوع، در ادامــه چشــم‏انداز و 

ــود. ــه می‎ش ــای کلان ارائ مأموریت‏ه

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران

دبیرخانه دیده‌بانی سلامت
حق معنوی این اثر متعلق به مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران می‌باشد.
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پیام اصلی

 � از سـال 2000 تا 2017 میلادی، نسـبت مرگ‌ومیر مادران در جهان 38 درصد کاهش یافته 
اسـت و از 342 به 211 مرگ در صدهزار تولد زنده رسـیده اسـت )سالانه 2/9 درصد(. 

 �پیش‌بینـی شـده کـه برای رسـیدن به هدف تعیین شـده در اهداف توسـعه پایـدار )70 مرگ 
مـادر در صدهـزار تولد زنده(، لازم اسـت نسـبت مرگ‎و‎میر مادران سـالانه در جهان به‌طور 
متوسـط 6/1 درصـد از سـال 2016 تـا سـال 2030 میالدی کاهش یابـد. بنابراین کاهش 
مرگ‌ومیـر مـادران در جهان از سـال 2000 تـا 2017 میلادی اگرچه قابل توجه اسـت)2/9 

درصـد(، امـا کمتر از نصف مقدار 6/1 درصد سـالانه اسـت.

 � ایـران یکـی از 16 کشـور دنیـا اسـت کـه توانسـته بـه ایـن مقـدار کاهـش سـالانه نسـبت 
مرگ‌ومیـر مـادران )6/1 درصـد در سـال( دسـت یابـد.

 �در سـال 2017 میالدی نسـبت مرگ‌ومیـر مادران در کشـور 16 در صد‌هزار تولـد زنده بوده 
اسـت که رتبه 50 در دنیا و رتبه 5 در بین 22 کشـور منطقه مدیترانه شـرقی سـازمان جهانی 

بهداشـت را دارا بوده است.

 �ایـران توانسـته نسـبت مرگ‌ومیـر مـادران از سـال2000 تا 2017 میالدی را در حـدود 67 
درصد کاهش دهد و از این نظر در بین کشـورهای منطقه مدیترانه شـرقی سـازمان جهانی 

بهداشت رتبه نخسـت را دارد.

دریافت نسخه الکترونیکی
nihr.tums.ac.ir
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 معرفی گزاره‌برگ
در  اطلاعات  ارائه‌  برای  نوشتاری 
چارچوبی است که نکات کلیدی در 

آن برجسته شده است.

 �در پاسخ به چه پرسش‌هایی 
تدوین شده است؟

مستند  این  تدوین  از  اصلی  هدف 
مقایسه وضعیت مرگ‌ومیر مادران در 
مدیترانه  منطقه  کشورهای  با  ایران 
بهداشت  جهانی  سازمان  شرقی 

می‌باشد.

 شامل چه مواردی است؟
این مستند شامل وضعیت مرگ‌ومیر 
 Trends in گزارش  براساس  مادران 
 maternal mortality 2000 to 2017

می‌باشد.

 شامل چه مواردی نیست؟
تمامی اطلاعات و ارقام این مستند 
سازمان‌های  برآوردهای  براساس 
جهانی  سازمان  شامل  بین‌المللی 
ملل  کودکان  صندوق  بهداشت1، 
متحد )یونیسف(2، صندوق جمعیت 
ملل متحد3، گروه بانک جهانی4، و 
متحد5  ملل  سازمان  جمعیت  اداره 
بوده و از اطلاعات کشوری )منتشر 
گزارش‌ها  سایر  و  ایران(  در  شده 
استفاده  از گزارش درج شده(  )غیر 

نشده است.

 �فهرست گزاره برگ شامل 
چه مواردی است؟

 �اهداف جهانـی کاهش مرگ‌ومیر 
مادران؛

بـرای  اسـتراتژیک   �چارچـوب 
پایـان دادن بـه مرگ‌ومیـر قابـل 

مـادران. پیشـگیری 

1. World Health Organization (WHO)
2. United Nations Children›s Fund (UNICEF)
3. United Nations Population Fund (UNFPA)
4. World Bank Group
5. United Nations Population Division

نتیجه‌گیری

اهداف جهانی کاهش مرگ‌ومیر مادران

 هـدف توسـعه پایدار شـماره 3.1: تا سـال 
2030 میالدی، نسـبت مرگ‌ومیر مـادران در جهان 

بـه کمتـر از 70 در صد‌هـزار تولد زنده برسـد؛

 پایـان دادن بـه مرگ‌ومیر قابل پیشـگیری 
مادران1: تا سـال 2030 میلادی، هر کشـوری باید 
نسـبت مرگ‌ومیر مادران خود نسبت به سـال 2010 

میالدی را حداقـل به میزان دو سـوم کاهش دهد؛
1. Ending preventable maternal mortality (EPMM)

 تـا سـال 2030 میالدی، هیـچ کشـوری نباید 
در   140 از  بالاتـر  مـادران  مرگ‌ومیـر  نسـبت 
صدهـزار تولـد زنـده داشـته باشـد )دو برابر هدف 

توسـعه پایـدار(؛

بـرای سـال2030 میالدی،  اهـداف کشـورها   
برای کاهـش نابرابری در نسـبت مرگ‌ومیر مادران 

بـه سـطح پایه ایـن شـاخص‌ها بسـتگی دارد.

مرگ‌ومیـر مـادر: عبارت اسـت از مرگ یـک زن در زمان بـارداری یـا 42 روز پس از 
ختـم حاملگـی صرف‌نظـر از مدت و محـل حاملگی به هـر علتی مرتبط با بـارداری، 
تشـدید شـده در بـارداری، یـا به‌علـت مراقبت‌هـای ارائـه شـده طـی آن، امـا نـه 

به‌علـت حادثـه و تصادف.

نسـبت مرگ‌ومیـر مـادران: عبـارت اسـت از تعـداد مرگ‌ومیـر مـادران در 
صد‌هـزار تولـد زنـده کـه به‌صـورت سـالانه ارائـه می‌شـود.

نسبت مرگ‌ومیر مادران در صد‌هزار تولد زنده در کشورهای 
منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی بهداشت بر‌اساس 
برآوردهای سازمان‌های بین‌المللی، مرتب شده براساس 

سال 2017 میلادی

 2000
 2005
 2010
 2015
 2017

برآوردهای سازمان‌های بین‌المللی نشان می‌دهد که کشور جمهوری اسلامی ایران در زمینه کاهش نسبت مرگ‌ومیر 
مادران دستاوردهای مهمی داشته است و این شاخص از  48 در صد‌هزار تولد زنده در سال 2000 میلادی به 16 
در سال 2017 میلادی رسیده است و یکی از کشورهای موفق در این زمینه در جهان بوده است و توانسته است 
قبل از شروع اهداف توسعه پایدار که کاهش مرگ مادر به کمتر از 70 در صد‌هزار تولد زنده است دست پیدا کند. با 
این حال هنوز فرصت‌های بهبود فراوانی در این زمینه وجود دارد و لازم است عادلانه بودن میزان کاهش در نسبت 

مرگ‌ومیر مادران نیز مورد توجه قرار گیرد. 

چارچـوب اسـتراتژیک برای پایـان دادن بـه مرگ‌ومیر قابل 
پیشـگیری مادران

مداخلات توصیه شده برای موفقیت در کاهش مرگ‌ومیر مادران شامل طیفی 
از اقدامات هستند که از یک‌سو شامل بهبود ارائه خدمات سلامتی توسط نظام 
سلامت کشورها و از سوی دیگر شامل اجرای مداخلات با هدف کاهش موانع 
اجتماعی و ساختاری هستند. این استراتژی‎ها بخشی از چارچوب استراتژیک 
و  سیاست‎گذاری  برای  مادران  پیشگیری  قابل  مرگ‌ومیر  به  دادن  پایان 

برنامه‎ریزی است که شامل اصول چهارگانه زیر می‌باشد:

اصل اول: توانمندسازی زنان، دختران و جوامع؛
اصل دوم: حمایت و پشتیبانی از رابطه مادر-کودک؛

اصل سوم: تضمین مالکیت، رهبری و چارچوب‌های حمایتی قانونی، فنی 
و مالی کشورها؛

برای  بشر  حقوق  چارچوب‌های  براساس  خدمات  تطابق  چهارم:  اصل 
و  مادران  باروری،  برای  با‌کیفیت  سلامتی  مراقبت‌های  اینکه  از  اطمینان 
نوزادان و برای همه کسانی‌که به آن احتیاج دارند، در‌دسترس، قابل استفاده 

و قابل پذیرش باشد.

ــل  ــر قاب ــه مرگ‌ومی ــان دادن ب ــرای پای ــل1 ب ــات متقاب اقدام
پیشــگیری مــادران

 بهبـود بخشـیدن نظـام اندازه‌گیـری و کیفیـت داده‌ها به‌منظـور اطمینان از 
محاسـبه درسـت مرگ‌ومیر مـادران و نـوزادان؛

 تخصیص منابع کافی و تأمین اعتبار مؤثر برای خدمات سلامتی.

ــل  ــر قاب ــه مرگ‌ومی ــان دادن ب ــرای پای ــردی ب ــداف راهب اه
ــادران ــگیری م پیش

1. رفـع نابرابری‌هـا در دسترسـی و کیفیـت مراقبت‌های سالمت بـاروری، 
مادران و نـوزادان؛

2. اطمینان از پوشـش همگانی سالمت برای مراقبت‌هـای جامع باروری، 
تولید مثل، مـادران و نوزادان؛

3. تمـام دلایل مرگ‌ومیر مـادران، عوارض باروری و مـادران و ناتوانی‌های 
مربوط مورد توجـه قرار گیرند؛

4. تقویت نظام سالمت کشـورها برای پاسـخگویی به نیازها و اولویت‌های 
زنان و دختران؛

5. پاسخگویی در جهت ارتقاء عادلانه يكفيت مراقبت‌های سلامت.
1. Cross-cutting actions 
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امارات متحده عربى

قطر 

کویت

بحرین

جمهورى اسلامى ایران

عربستان سعودى

عمان

فلسطین

لبنان

سوریه

مصر 

تونس

اردن

مراکش

لیبى

عراق

پاکستان

یمن

جیبوتى

سودان

افغانستان

سومالى

16

ايران 

با 67 درصد 

کاهش مرگ‌و‌مير مادران 

از سال 2000 تا 2017 

ميلادى  رتبه اول را در منطقه 

مديترانه شرقى  کسب 

کرده است.


